
入場時間 入場時間 入場時間 入場時間 入場時間

4分前 20分前 3分前 4分前 3分前

原口　桃子

竹田　美ら

小嶌　彩楓

和久石　李南

望月　音舞

中里　れい

佐々木　真優

太田　瑠佳

中川　芽依

永井　千紗

初田　叶望

朽木　マリア

糸山　心絆

八木　日和

星　　陽花

伊藤　咲帆

吉岡　茉希

松田　麗愛

妹尾　初菜子

千葉　あい菜

臼田　珠花

宮田　杏

池上　英玖

近藤　涼華

寺倉　カリナ

後藤　紫妃

田中　万智

上井　麻央

金房　心媛

伊賀　輝來々

河野　星衣

三好　初音

岩﨑　七海

近藤　優奈

櫻澤　蓮実

牧野　恵美梨

池増　芭心

眞鍋　凛

小松　美咲

岡田　心佑

村上　怜旺香 17:17 ～ 17:30

菊池　愛依紗

山下　ゆり紗

柴田 美海 17:43 ～ 17:56

深澤　萌那

池上　知花

加藤　乙叶 12:38 12:58 ～ 13:10 G 14:22 14:35 ～ 14:35 B 14:35 ～ 14:47 16:30 16:34 ～ 16:46 E 16:56 16:59 17:02 ～ 17:12 C 17:43 ～ 17:56 17:17 ～ 17:30

８月１８日（日）個人公式練習

組 №

サブ会場　♪〇 練習会場　♪〇 メイン会場BC　♪× メイン会場A　♪〇 サブ会場　♪〇

第1コール

メイン会場BC　♪×

練習時間
フロア

練習時間 練習時間
フロア

練習時間 練習時間
フロア

練習時間

演技順 競技時間 演技順 競技時間

1班

7:39 7:43 ～ 7:55 D

フロア
フープ

9:47 ～ 9:59 D8:08 ～ 8:18

8:17

リボン

1人3分 1人3分 10分 1人3分 1人6分 10分

7:51 7:55 ～ 8:07 D

1
10:30 ～10:09 10:12 10:15 ～ 10:25 B8:30 9:43 10:56 ～ 11:09

2 6
10:43

5
C 8:18 ～8:05

10:00 ～ 10:12 D8:20 ～ 8:30 B 8:30 ～ 11:09 ～ 11:22
4 8

7:39 7:43 ～ 7:55 D

3
10:43 ～ 10:56

7
10:22 10:25 10:28 ～ 10:38 B8:42 9:56

7:51 7:55 ～ 8:07 D

5
10:56 ～10:09 10:12 10:15 ～ 10:25 C8:30 9:43 9:47 ～ 9:59 E8:08 ～ 8:18

8:17

10:30 ～ 10:43
6 2

11:09
1

C 8:18 ～8:05

10:00 ～ 10:12 E8:20 ～ 8:30 B 8:30 ～ 10:43 ～ 10:56
8 4

3

2班

8:03 8:07 ～ 8:19

7
11:09 ～ 11:2210:22 10:25 10:28 ～ 10:38 C8:42 9:56

8:29 8:32 ～ 8:42 C 8:42D D 11:01 11:04 11:07 ～ 11:17～ 8:54 10:35 10:39 ～ 10:51
13

11:48 ～ 12:01
10 14

B
9

11:22 ～ 11:35

8:41 8:448:15 8:19 ～ 8:31 D ～ 11:04 D 11:14～ 8:54 B 8:54 ～ 9:06 ～ 12:14
12 16

8:03 8:07 ～ 8:19 D

11
11:35 ～ 11:48

15
12:0111:17 11:20 ～ 11:30 B10:48 10:52

8:15 8:19 ～ 8:31 D

13
11:48 ～11:04 11:07 ～ 11:17 C10:35 10:39 ～ 10:51 E 11:01～ 8:42 C

8:41 8:44

～ 11:35
14 10

12:01
9

11:228:42 ～ 8:548:29 8:32

～ 11:04 E 11:14～ 8:54 B 8:54 ～ 9:06 ～ 11:48
16 12

休憩（１０分)

3班

8:27 8:31 ～ 8:43

15
12:01 ～ 12:14

11
11:3511:17 11:20 ～ 11:30 C10:48 10:52

9:06 C 9:06D 13:03
18 22

B
17

12:24 ～ 12:37

8:39 8:43 ～ 8:55 D

21
12:50 ～D 12:03 12:06 12:09 ～ 12:19～ 9:18 11:37 11:41 ～ 11:538:53 8:56 ～

12:03 ～ 12:37
22 18

13:03
17

12:248:27 8:31 ～ 8:43 D

～ 13:16
20 24

12:50
23

13:039:18 ～ 9:30
19

12:37 ～12:19 12:22 ～ 12:32 B11:50 11:54 ～ 12:06 D 12:169:05 9:08

～ 11:53 E～ 9:06 C 9:06 ～ 9:188:53 8:56

～ 9:18 B

8:39 8:43 ～ 8:55 D

21
12:50 ～12:06 12:09 ～ 12:19 C11:37 11:41

9:18 ～ 9:309:05 9:08 12:50
24 20

23
13:03 ～ 13:16

19
12:37

４班

11:48 12:08

～12:19 12:22 ～ 12:32 C11:50 11:54 ～ 12:06 E 12:16～ 9:18 B

～ 12:20 F 13:22 13:25 ～

14:52 D11:48 12:08

14:27 ～ 14:39 D13:35 C 13:35

14:36

15:49
26 30

15:23
29

15:36 ～～ 13:47 14:23 15:10 ～14:55 ～ 15:05 B
25

14:49 14:52

16:02
28 32

15:36
31

15:49 ～～ 12:20 G 13:34 13:37 ～

11:48 12:08

15:23 ～15:08 ～ 15:18 B
27

14:40 ～ 15:02 15:0513:47 B 13:47 ～ 13:59

～

11:48 12:08

15:36 ～14:55 ～ 15:05 C
29

14:27 ～ 14:39 E 14:49 14:5213:35 C 13:35

～ 12:20 G 13:34 13:37 ～

15:23
30 26

15:49
25

15:10 ～～ 13:47 14:2312:20 F 13:22 13:25 ～

14:52 E 15:02 15:0513:47 B 13:47 ～ 13:59 14:36 15:36
32 28

16:02
27

15:23 ～

５班

12:08

15:49 ～15:08 ～ 15:18 C
31

14:40 ～

12:08

33
～ 13:59 C

12:28 ～ 12:40 G 13:58 14:01

12:28 ～ 12:40 F 13:46 13:49 ～ 16:41
34 38

16:15
37

16:2813:59 ～ 14:11 16:02 ～15:44 15:47 ～ 15:57 B15:15 15:19 ～ 15:31 D 15:41

～ 15:44 D 15:54～ 14:11 B 14:11 ～ 14:23 ～ 16:54
36 40

12:08

35
16:15 ～ 16:28

39
16:4115:57 16:00 ～ 16:10 B15:28 15:32

12:28

12:08

37
16:28 ～15:44 15:47 ～ 15:57 C15:15 15:19 ～ 15:31 E 15:41～ 13:59 C

12:28 ～ 12:40 G 13:58 14:01

～ 16:15
38 34

16:41
33

16:0213:59 ～ 14:11～ 12:40 F 13:46 13:49

～ 15:44 E 15:54～ 14:11 B 14:11 ～ 14:23 ～ 16:28
40 36

休憩（１０分)

６班

39
16:41 ～ 16:54

35
16:1515:57 16:00 ～ 16:10 C15:28 15:32

14:2312:38 12:58 ～ 13:10 F

17:30

B 14:35 ～ 14:4712:58 ～ 13:10 G 14:22 14:25 ～ 17:12

～ 14:35 16:17 16:21 ～ 16:3314:10 14:13 ～

～ 17:43
43

17:17 ～ 17:30

B
41

17:04 ～ 17:17

46

44 47
B

C 14:23
44

42 45
D 16:43 16:46 16:49 ～ 16:59

16:43 16:46C 14:23 ～ 14:35

12:38

14:13 ～14:10 14:23

昼食休憩

17:17
46 42

12:38 12:58

16:59 17:0216:30 16:34 ～ 16:46 D 16:56～ 14:35

※８月１６日訂正版

フロア

47 43

17:30 ～ 17:43
41

17:04 ～16:49 ～ 16:59 C
45

16:21 ～ 16:33 E16:17～ 13:10 F


